
广西医学会慢性病管理分会“数字化全病程管理赋
能慢病个案管理师能力提升班”在玉林顺利举办

为深化个案管理模式在慢病全病程规范化管理中的落地应用，普及慢病管理

服务理念，统一临床实践标准，夯实慢病管理专业人才梯队建设，由广西医学会

主办、玉林市第一人民医院承办的数字化全病程管理赋能慢病个案管理师能力提

升班，于 2026 年 10 月 13 日至 17 日顺利举办。本次培训班汇集区内外医疗

机构业务骨干，130 余名学员齐聚一堂，学员覆盖玉林本地及四川、宁夏、广东

湛江，广西南宁、梧州、崇左、河池、百色等多地。

全体人员合影

一、开班致辞，明确方向



开班仪式上，玉林市第一人民医院院长谢文超致辞，热烈欢迎各位专家及参

训学员。他指出，个案管理师是衔接医疗与患者需求的关键纽带，贯穿慢病全病

程管理。他勉励学员以规范化个案管理为抓手，深耕精细化服务，聚焦患者核心

需求，不断优化流程、提升品质，守护患者健康。

二、系统授课，夯实根基

为进一步提升个案管理师的高级护理实践能力，本次培训开设为期五天的核

心理论课程，围绕个案管理基础与评估、临床全程管理核心技能、专病临床个案

实战、慢病个案管理循证实践研究、跨学科跨机构融合的应用策略五大模块系统

精讲。授课专家紧扣临床实际痛点、深入浅出，参训学员专注聆听、认真记录，

围绕个案管理流程优化、跨学科协作难点、慢病随访技巧、精准护理落地路径等

核心议题积极研讨，在思维碰撞中破解困惑、突破瓶颈，真正做到学有所获、学

以致用。经过系统学习，个案管理师学员的护理科研能力、循证实践能力、人文

关怀能力与专业发展能力均得到显著提升。

部分授课专家精彩分享



玉林市第一人民医院 谢文超 院长 主任医师

《创新驱动：慢病管理“玉林模式”特色与成效》

玉林市第一人民医院 朱新青 护理部主任 主任护师

《个案管理师角色定位与系统思维培养》



重庆医科大学附属第二医院 陈文均 主任护师

《个案管理概述及乳腺癌临床实践分享》

广东省中医院 吴一帆 主任医师

《慢病管理门诊的运行、随访与健康教育实施要点》



佛山市第一人民医院 李巧云 主任护师

《临床营养护理程序的规范化应用与实践经验分享》

武汉市清桉心理咨询中心 曾晓红 国家二级心理咨询师

《慢病管理中的“我好-你好”心理赋能实战》



吴川市人民医院 李小娜 主任医师

《“1+1+N”智慧医共体全程协同管慢病 ——县域慢病管理中心建设实践》

桂林电子科技大学商学院 杨艳密 AI 产研融合特训培训专家

《AI 工具实操：医学科普类 PPT 从构思到成品快速落地》



三、学研融合，实战练兵

培训突出学用结合，组织学员分组搭建专病个案管理临床路径，完成个案评

估、干预随访、质量管控全流程方案设计，依托小组汇报、圆桌研讨淬炼循证思

维，提升实操能力。互动答疑阶段，学员结合临床难点深入交流，开拓工作思路。

小组临床路径汇报 圆桌会议现场

四、盛会收官，共赴新程

为期五天的数字化全病程管理赋能慢病个案管理师能力提升班圆满结业。培

训期间，学员潜心研习理论知识，积极参与临床路径实操研讨与圆桌交流，充分

展现良好的专业素养与求知热情。广西医学会慢性病管理分会将助力个案管理模

式将持续向多专科及基层医疗机构延伸拓展，惠及更多群众，个案管理师也将在

完善医疗服务体系、守护群众健康方面发挥更大作用。期待各位学员学以致用，

把培训成果转化到临床工作中，携手推动慢病个案管理工作再上新台阶。


