
广 西 医 学 会
桂医会〔2026〕240 号

关于举办广西医学会精神病学 2026 年学术
年会暨精神障碍诊疗新进展与专科

能力提升培训班的通知

各有关单位：

为进一步推动广西精神卫生事业高质量发展，加强学术交流与

合作，提升全区精神卫生服务能力和科研水平，由广西医学会主办、

广西医学会精神病学分会承办、广西医科大学第二附属医院协办的

“广西医学会精神病学 2026 年学术年会暨精神障碍诊疗新进展与

专科能力提升培训班”定于 2026 年 11 月 6-8 日在南宁召开。现将

会议有关事宜通知如下：

一、会议主题

守正创新·融合共进——新时代精神卫生高质量发展。

二、会议时间、地点

（一）时间：2026 年 11 月 6日（周五）14:00-20:00 报到，7

日全天及 8日上午开会；

（二）地点：南宁市邕江宾馆(南宁市青秀区临江路 1号)。

三、参会人员

（一）广西医学会精神病学分会第九届全体委员、青年委员（对

于累计三次无故缺席专科分会委员会议或常委会议的成员，经常委

会讨论通过，作自动离职处理）；

（二）全区各级医疗机构精神卫生专业及相关学科医务人员，



精神卫生领域教学、科研人员，精神卫生管理工作者，在读研究生

及相关专业学生等；

（三）自愿支持会议的单位、机构。

四、会议内容

（一）国内知名专家专题学术讲座；

（二）临床诊疗、创新服务与精神科新技术专题研讨；

（三）儿童青少年精神卫生专场研讨；

（四）司法精神病学鉴定实务及医学人文实践交流；

（五）大会论文简报与壁报交流；

（六）广西医学会精神病学分会全体委员会议。

五、报名方式及其他

（一）会议费用：会务费 600 元/人，往返交通费、住宿费自

理，费用回单位报销；

（二）报名交费方式：统一通过系统注册交费，请于 2026 年

11 月 6 日 前 扫 描 下 方 会 议 二 维 码 或 登 陆 网 址 ：

https://2026gxjsbx.sciconf.cn（支持微信、支付宝，如需使用

公务卡可微信绑定后支付）；

（三）发票查询及下载：会议结束 3个工作日后，请登录收票

人邮箱下载电子发票（搜索邮件“百旺金穗云”）。已报名交费但

无法参会学员，可于报到前 1天在报名系统申请退费，逾期不予受

理；

(四)住宿:不统一预订，如需住宿请自行联系会议或周边酒店。

南宁市邕江宾馆协议价:大床房/双床房¥330 元(含早)，联系人:谢

经理 13907866601;

（五）学分授予：自治区级继续医学教育项目学分【项目编号：

202603030900045（省）】。参会者自行下载“医教管理 APP”，



会议期间完成现场扫码考勤、考试及评价后，经自治区继续医学教

育委员会审批后授予相应学分；

（六）个人会员会费：请专科分会委员及专科成员按《广西医

学会关于收取会员会费的通知》缴纳会费（详见广西医学会官网“信

息公开”）；

（七）参会要求：会议期间不组织与会专家或代表参加大会日

程以外的活动，支持会议单位、机构不得进行与收费挂钩的品牌推

介、成果发布、论文发表等活动；

（八）通知查询及下载方式：

1.广西医学会网站 www.gxma.org.cn;

2.广西医学会微信公众号 guangxiyxh

（九）联系人：

1.专科分会：苏琴基（秘书）18078138936、徐老师 18777138574

2.学术与组织管理部：黄龙 0771-2803063

广西医学会

2026 年 10 月 16 日



附件：

广西医学会精神病学 2026 年学术年会暨精神障碍诊疗新进展

与专科能力提升培训班日程

日期 时间 会议内容 讲者 主持

11 月 6 日

（周五）

14:00-20:00 酒店大堂会务组报到

14:30-17:20
“芬忧解郁”抑郁障碍病例演讲大赛-华南大

区赛

张治坤

教授

20:00-21:00 广西医学会第九届精神病学分会全委会

11月 7 日

（周六）

主会场

8:00-8:20

开幕式：

医科大二附院领导致辞

名誉主委陈强教授致辞

郁镠宇

教授

8:20-9:00
发展基础薄弱区域综合医院精神

卫生服务切入点与能力建设指津

何红波

教授

梁佳

教授

9:00-9:40 公共精神卫生服务之广州经验
周亮

教授

陆强

教授

9:40-10:20
精神专科服务能力提升举要：临床

医师构建临床科研的独特范式

郭文斌

教授

黄英民

教授

10:20-10:30 休 息

10:30-11:00
AI 守护“心”健康：人工智能在未

来医疗服务中的应用与展望

陆美曲

教授

李德波

教授

11:00-12:00 研究论文大会简报&壁报展示
本地研

究者

苏琴基

教授

14:00-17:30 分会场一 临床热点

14:00-15:10 专题一：双相障碍全程管理

专题主持 陶建青、叶庆红、孙志国

14:00-14:30 双相障碍全病程管理 贾艳滨 教授

14:30-15:00 双相障碍药物干预 韦鑫 教授

15:00-15:10 Q&A 互动

15:10-16:20 专题二：抗精神病药临床运用 70 年

专题主持 罗慧芳、韦 斌、李 志

15:10-15:30 激越治疗新篇章：聚焦短效针剂 佘生林 教授

15:30-15:50 抗精神病药临床应用 70 年 杨燕 教授

15:50-16：10
平衡之道：精神分裂症治疗中的不

良反应管理与临床决策
郁镠宇 教授

16:10-16:20 Q&A 互动



日期 时间 会议内容 讲者 主持

11 月 7 日

（周六）

16:20-16:30 休 息

16:30-17:40 专题三：助眠药物革新带来临床获益

专题主持 袁思华、罗隽、雷黎

16:30-16:50
失眠药物治疗：聚焦苯二氮卓受体

部分激动剂
钟智勇教授

16:50-17:10
食欲素受体拮抗剂：开启自然睡眠

新时代
杨梅 教授

17:10-17:30 失眠共病焦虑抑郁的临床管理策略 张治坤 教授

17:30-17:40 Q&A 互动

14:00-17:30 分会场二 创新服务

14:00-15:00 专题一：西部发展相对滞后地区推进社区服务策略

专题主持 谭东升、陈红、梁剑辉

14：00-14:30 社区精神卫生服务开拓-南宁案例 黄艳 教授

14:30-14:50
抗精神病药长效针在精神分裂症

全程管理中的价值与时机
李德波 教授

14:50-15:00 Q&A 互动

15:00-16:20 专题二：焦虑抑郁障碍治疗的规范与创新

专题主持 古田、陈小琳、陆晓星

15:10-15:30 抗焦虑药物研发新进展 王继才 教授

15:30-15:50
老年期抑郁障碍临床诊疗规范标

准解读
张宇朋 教授

15:50-16:10 难治性抑郁障碍的临床诊疗进展 梁佳 教授

16:10-16:20 Q&A 互动

16:20-16:30 休 息

16:30-17:30 专题三：精神科临床新技术掠影

专题主持 覃振捐、高玉军、陆炯敏

16:30-17:10 TI 时间干涉临床进展 刘天 教授

17:10-17:30 Q&A 互动

14:30-17:30 分会场三 司法精神病学实践

专题主持 陆 强、于海、毛希祥

14:30-15:00
主旨演讲：法医精神病鉴定现状与

挑战
陈强 教授

案例评析
司法精神病鉴定法学评析 广西高院雷胜法官

刑事责任能力评定要点 南宁五医院鉴定所



日期 时间 会议内容 讲者 主持

典型案例评析 陆强 教授

16:30-17:30 司法鉴定疑难案例思路与督导

14:00-17:30 分会场四 医学人文

11月 7 日

（周六）

14:00-15:10 青年医生读书报告：开辟理解之径

专题主持 伍业光、郁镠宇

14:00-14:50
心理健康、生命意义与脆弱性的读

与思
在读研究生

14:50-15:10 Q&A 互动

15:10-17:30 心理剧：精神卫生服务的探索

专题主持 凌洁、康红、黎裕明

15:10-17:10 现场演示与指导 秦一铭 教授

17:10-17:30 Q&A 互动

11 月 8 日

（周日）

上午

8:20-12:00 分会场一 儿少精神卫生专场

8:20-8:30 专题开场致词
潘润德

教授

郁镠宇

教授

8:30-9:10
儿童青少年抑郁障碍早期识别与

干预

高雪屏

教授

潘润德

教授

9:10-9:50 儿童青少年抑郁症的诊疗进展研究
周新雨

教授

张治坤

教授

9:50-10:30

青少年抑郁障碍整合治疗：个体治

疗、家庭系统干预及药物治疗多路

径协同探索

张治坤

教授

冯培智

教授

10:30-10:40 休 息

10:40-11:20 青少年双相障碍诊治进展
潘江艳

教授

黄光彪

教授

11:20-12:00
青少年抑郁障碍的临床路径与全

程管理

黄光彪

教授

潘江艳

教授

8:20-12:00 分会场二 法律与精神病学专场

8:20-8:30 专题开场致词
陈强

教授

陆强

教授

8:30-10:10
法医精神病伤残程度鉴定及伤病

关系分析、三期鉴定

高北陵

教授

陆强

教授

10:10-10:20 休 息

10:20-12:00
器质性精神障碍者刑事责任能力

评定相关问题

唐勇

教授

毛希祥

教授


