
健康科普进会展 医旅融合惠民生

9 月 19 日至 21 日，第 23 届中国- 东盟博览会旅游展在桂林国

际会展中心举办。值此之际，由广西医学会主办、桂林医科大学第一

附属医院健康管理（体检）中心承办的“大众科普・学会在行动”全

国科普月健康科普行动同举行，为参展客商、境内外观展群众和广大

市民送上多元化的公益健康科普盛宴。

本次健康科普行动借中国- 东盟博览会旅游展面向东盟的开放

平台，结合全国科普月契机，将优质医疗资源融入中国东盟文化交流，

让国内外宾客在逛展之余感受健康中国、健康广西的温度。活动现场

名医云集、专家现场坐诊，为市民和观展群众健康咨询服务，免费测

量血压、血糖、骨密度，开展皮肤健康检测、幽门螺杆菌初筛等健康

服务，把贴心周到的健康送到群众身边。



活动现场设置健康科普专区，开设六大科普体验板块，将专业医

学知识转化为趣味互动实践项目。现场配备人体医学模型、心肺复苏

模拟教具、科普宣传折页、闯关打卡物料、文创小礼品、香囊手工耗

材等物资，覆盖知识闯关、模型教学、中医文化、口腔保健、应急救

护、心理疏导六大内容，保障各项科普体验有序开展。

科普知识抢答和闯关游戏区围绕中医养生、应急救护、皮肤健康、

骨关节、消化道健康设置闯关题库，采用多关卡打卡模式，答题闯关，

闯关成功即可领取科普问答礼包，加强与市民群众的现场互动，在游

戏互动中学习健康知识。

中医养生文化体验区向参展客商及观展群众普及穴位保健、日常

养生等实用知识，开展中医科普答题互动，设置穴位按压体验、简易

香囊手工制作体验，发放中医科普折页，让群众切身感受中医药传统

文化的魅力。

应急救护科普实操区针对日常磕碰、气道异物梗阻等常见突发状

况开展科普讲解，利用急救模拟教具实操教学海姆立克急救法，纠正

急救认知误区，传授实用自救互救本领。

皮肤美容健康科普区开展皮肤日常养护、常见皮肤病识别、医美

风险科普，专家现场答疑咨询；骨密度免费筛查区为观展群众开展骨

密度风险筛查，专家解读筛查结果，科普骨质疏松预防知识，提供日

常骨骼保健建议；幽门螺杆菌免费筛查区开展初筛科普便民服务，科

普胃部健康知识，讲解筛查注意事项。



本次活动依托东盟会展平台，是医旅融合科普协同的一次创新实

践探索。下一步，广西医学会将继续在自治区科协的指导下，建立常

态化科普工作模式，推动健康科普进会展、进企业、进校园、进社区，

把优质健康科普服务送到更多群众身边，助力健康中国、健康广西建

设走深走实。


