
广西医学会内科学2026年学术年会暨内科学新进展
学习班在南宁成功举办

2026 年 9 月 4 日至 5日，由广西医学会主办、广西医学会内科学分会承办、

广西医科大学第二附属医院协办的“广西医学会内科学 2026 年学术年会暨内科

学新进展学习班”在南宁市成功举办。本次大会以推动多学科融合、提升“大内

科”综合诊疗思维与能力为宗旨，邀请国内知名专家进行专题讲座，并围绕慢性

病、老年病、复杂疑难病例等热点展开深入探讨。大会同期举办了多学科（MDT）

病例讨论及内科病例比赛，来自全区各级医疗机构的近二百名内科及相关专业同

仁齐聚一堂，共享学术盛宴。

图|内科学分会常委工作讨论会现场

9 月 4 日下午，广西医学会内科学分会常务委员工作讨论会召开。会议由分

会主任委员黄莉主持，各位常委就分会未来发展、学术活动规划及青年人才培养

等议题踊跃发言、积极献策。会议提议 2027—2029 年学术年会依次由右江民族

医学院附属医院、桂林医科大学第一附属医院、广西医科大学第一附属医院协办，

提前规划年度工作、合理调配资源，覆盖桂西、桂北、首府三大区域，确保高端

学术资源对年会的持续支撑。会议还就下一届病例比赛的组织形式、赛制优化等

进行了充分讨论并达成共识，为分会后续工作的高质量开展奠定了坚实基础。



图|广西医科大学第一附属医院血液科 MDT 病例讨论

图丨广西医科大学第二附属医院内分泌科 MDT 病例讨论



图丨中国医学科学院北京协和医院连小兰教授大咖线上点评

9 月 4 日下午，年会还设置了两场高水平的 MDT 病例讨论。首场 MDT 由广

西医科大学第一附属医院血液科选送，围绕一例疑难血液病病例展开深入研讨，

多学科专家从不同专业视角联合研判、层层剖析，充分体现了多学科协作在复杂

病例诊疗中的核心优势。第二场 MDT 由广西医科大学第二附属医院内分泌科选送。

与会专家围绕病例的诊疗难点、鉴别诊断及个体化治疗方案进行了充分讨论与论

证，进一步积累了复杂内分泌代谢性疾病的多学科协作诊疗经验。最后由中国医

学科学院北京协和医院连小兰教授进行点评，为病例的精准诊疗提供了权威指导。



图|广西医学会内科学分会主任委员黄莉出席并致辞

9 月 5 日上午，学术年会正式拉开帷幕。广西医学会内科学分会主任委员、

广西医科大学第二附属医院副院长黄莉首先致开幕辞。黄莉主委指出，当前医学

分科日益精细，专科医师对跨学科诊疗能力有所弱化，多病共存患者的综合诊治

更多依赖会诊，学科壁垒在一定程度上影响了整体诊疗效率。她强调，内科学是

临床医学的基石，希望与会同仁以本次年会为契机，打破学科壁垒、强化多学科

协作思维，持续提升内科疑难危重症的综合诊治水平，为健康广西建设贡献更大

力量。



图丨中南大学湘雅三医院黄伟主任授课

图丨桂林医科大学第一附属医院李滨主任授课

在随后的学术报告环节，多位区内外知名专家带来了精彩的前沿讲座。中南

大学湘雅三医院黄伟主任以《冠状动脉介入治疗近 10 年进展与热点问题》为题，

系统回顾了冠脉介入领域的技术革新与循证进展。广西医科大学第二附属医院黄



莉主委结合丰富案例，作了题为《从内科疑难病例分析，来思考内科 MDT 的优化

路径》的专题报告，深入阐释了多学科协作在复杂病例诊疗中的核心价值与优化

策略。此外，来自广西医科大学第一附属医院、广西医科大学第二附属医院、右

江民族医学院附属医院、桂林医科大学第一附属医院等多家单位的专家，分别就

SLE 继发非典型溶血尿毒综合征诊治进展、肺功能检查在多学科中的临床应用、

甲状腺结节热消融治疗、DIC 的诊治与实践、心衰临床路径优化、病原体基因组

高通量测序临床应用、保胆取石进阶之路：经口胆道镜胆囊内碎石策略的优化与

创新等热点议题进行了精彩授课。现场学术氛围浓厚，讨论互动热烈。

图丨广西内科疑难病例比赛现场

9 月 5 日下午，广西内科疑难病例演讲比赛顺利举行。来自全区各级医疗机

构的 21 名中青年内科医师进行病例汇报。参赛病例涵盖心血管、呼吸、消化、

内分泌、血液、风湿免疫等多个内科专业，均为临床中具有代表性和讨论价值的

典型或疑难病例。选手们以扎实的临床功底、清晰的诊疗思路和出色的表达能力，

获得评委与参会人员的一致认可。

经专家评委严格评审，最终评选出一等奖 3名、二等奖 7名、三等奖 11 名。

荣获一等奖的选手分别来自广西医科大学第一附属医院、广西医科大学第二附属



医院和梧州市工人医院。二等奖及三等奖获得者覆盖全区多个地市、各级医疗机

构，充分展现了广西内科中青年医师扎实的专业素养和蓬勃的学术活力。

图丨一等奖获奖选手合影

图丨二等奖获奖选手合影



图丨三等奖获奖选手合影

图丨三等奖获奖选手合影

本次年会内容丰富、形式多样，既有前沿学术讲座引领学科发展，又有实战

病例比赛锤炼临床思维，更有 MDT 讨论促进多学科融合。大会的成功举办，为全



区内科同道搭建了高水平的学术交流平台，对推动广西内科学事业高质量发展具

有重要意义。

未来，广西医学会将持续发挥学术引领作用，支持内科学分会秉持传承、创

新、协作、发展的理念，常态化开展高质量学术活动，促进学科交叉协作与青年

人才培养，以专业力量助推全区内科医学发展，为健康广西建设贡献更大力量。


