
广 西 医 学 会
桂医会〔2026〕64 号

关于举办广西医学会内分泌学、糖尿病学
2026年学术年会暨内分泌代谢病诊疗

新进展学习班的通知

各有关单位:

为加强内分泌学医学事业的发展，推进全区内分泌代谢疾

病诊治水平的提高。由广西医学会主办，广西医学会内分泌学

分会、广西医学会糖尿病学分会承办的广西医学会内分泌学、

糖尿病学2026年学术年会暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班，

于2026年5月22-24日在广西南宁市举办，我们诚挚地欢迎各位

同道踊跃参会。现将会议有关事宜通知如下：

一、会议时间、地点

（一）时间：2026年5月22日(周五）15:00-20:00报到，

5月22日下午、23日全天、24日上午会议，24日14时前撤离；

（二）地点：南宁市五象山庄（地址：南宁市良庆区秋月

路9号）。

二、参会人员

（一）广西医学会内分泌学分会第八届委员会全体委员；

（二）广西医学会糖尿病学分会第六届委员会全体委员；

(对于累计三次无故缺席专科分会委员会议或常委会议的

成员，经常委 会讨论通过，作自动离职处理，确因工作需要

不能出席会议可委派代表参会或书面形式向主委请假)

（三）全区各级医疗机构从事内分泌代谢病事业的医务人



员；

（四）自愿支持会议的单位、机构。

三、会议内容

（一）疑难病例汇报；

（二）专题讲座；

（三）学术交流。

四、报名方式及其他

（一）会议费用：会务费600元/人，往返交通费、住宿费

自理，费用回单位报销；

（二）报名交费方式：统一通过系统注册交费，扫描下方

会议二维码或登录网址：https://nfmtnb2026.sciconf.cn（支

持微信、支付宝，如需使用公务卡可微信绑定后支付）；

（三）发票查询及下载：会议结束 3 个工作日后，请登录

收票人邮箱下载电子发票（搜索邮件“百旺金穗云”）。已报名

交费但无法参会学员，可于报到前 1 天在报名系统申请退费，

逾期不予受理；

（四）住宿：不统一预订，如需住宿请自行联系会议或周

边酒店。

南宁五象山庄协议价:雅致大床房/双床房：¥350.00(单
早),¥400.00(双早)。锦绣大床房/双床房：¥428.00(单早)，

¥468.00（双早）。订房电话:唐经理 18978984499

（五）学分授予：自治区级继续医学教育项目 I 类学分【项

目编号：202603030600049（省）】。参会者自行在手机上下载

“医教管理 APP”，会议期间完成现场扫码考勤、参加考试、

项目评价等步骤后，经继续医学教育委员会审批后授予相应学

分；



（六）个人会员会费：请专科分会委员及专科成员按《广

西医学会关于收取会员会费的通知》缴纳会费（详见广西医学

会官网“信息公开”）；

（七）参会要求:医务人员外出参加学术会议，按相关规

定及本单位要求，履行报批手续。会议期间大会组委会不组织

与会专家、代表参加大会日程以外的活动，支持会议单位、机

构不得进行与收费挂钩的品牌推介、成果发布、论文发表等活

动；

（八）通知查询及下载方式

1.广西医学会网站 www.gxma.org.cn;

2.广西医学会微信公众号 guangxiyxh。

（九）联系人

1.专科分会：黄济华15296594687、余博先15878807791；

2.广西医学会：覃超勇、徐蓉0771-2803986。

广西医学会

2026年5月13日



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程

2026-5-22 周五 下午 会场 (9 号楼宴会厅)

时间段 学术内容 主持

17:00-18:00
广西医学会第八届内分泌学分会常委会

广西医学会第六届糖尿病学分会常委会
梁瑜祯 秦映芬



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程
2026-5-23 周六 上午 主会场 (11 号楼大宴会厅)

时间段 学术内容 讲者 主持

07:50-08:10 开幕式

李玉秀

北京协和医院

院领导

广西医科大学
第二附属医院

梁瑜祯

广西医科大学第二
附属医院

08:10-08:40 环境高温对代谢的影响

罗湘杭

中南大学湘雅
医院

梁华晟

北海市第二人民医
院

08:40-09:10 Graves病热消融治疗

徐书杭

江苏省中西医
结合医院

彭 涛

柳州市中医医院

09:10-09:40 胰岛素瘤的诊治进展

许岭翎

北京协和医院

秦映芬

广西医科大学第一
附属医院

09:40-10:00 循机施治 多重获益

吕晓希

中国医学科学
院药物研究所

邓婷婷

柳州市工人医院

10:00-10:10 休 息

10:10-10:40
胰岛beta细胞标志物与自身抗体在

T1DM中的临床应用

李玉秀

北京协和医院

余劲明

广西壮族自治区人
民医院

10:40-11:10
医改政策下的糖尿病专科发展思考

——价值医疗

马建华

南京医科大学
第一附属医院

周素娴

桂林医科大学第一
附属医院

11:10-11:30
《成人2型糖尿病患者口服降糖药物三
联优化方案中国专家共识》更新要点

念 馨

昆明医科大学
第一附属医院

胡 璟

广西国际壮医医院

11:30-11:50 高尿酸血症的非晶体效应

秦映芬

广西医科大学
第一附属医院

吴标良

右江医学院附属医
院

11:50-12:00 总结 梁瑜祯



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程

2026-5-23 周六 下午 肥胖及代谢病分会场 (11 号楼大宴会厅1)

时间段 学术内容 讲者 主持

14:30-14:50 热射病相关代谢紊乱

苏宏业

广西医科大学第
二附属医院

韦文合

河池市人民医院

14:50-15:20 糖尿病的血压控制策略

何洪波

陆军特色医学中
心

颜新

广西医科大学附属
武鸣医院

15:20-15:40 立足医学循证，聚焦临床实践

吴标良

右江民族医学院
附属医院

张建德

桂林市中医医院

15:40-15:50 休息

15:50-16:10 内分泌代谢前沿研究解读

何玉玲

广西医科大学第
一附属医院

秦映芬

广西医科大学第一
附属医院

16:10-16:30 2026ADA指南更新要点解读

胡 璟

广西国际壮医
医院

谢新荣

广西壮族自治区民
族医院

16:30-16:50 胰岛素抵抗与男女性腺功能障碍的底
层机制及临床干预策略

李争明

广西壮族自治区
人民医院

阳柳雪

桂林医科大学第二
附属医院

16:50-17:10 创新SGLT2i及多维循证构建

梁瑜祯

广西医科大学第
二附属医院

王振刚

广西中医药大学第
一附属医院

17:10-17:30 临床研究项目方案介绍及讨论

黎英荣

广西医科大学第
二附属医院

张耀文

梧州市工人医院

17:30-17:40 总结 梁瑜祯 教授



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程

2026-5-23 周六 下午 肾上腺疾病病例分享分会场 (11 号楼大宴会厅2)

时间段 学术内容 讲者 主持

14:30-15:00 肾上腺的介入诊疗

张和轩

陆军特色医学中
心

杨有强

玉林市红十字会
医院

15:00-15:20 nsMRA重塑蛋白尿管理新格局

周嘉

广西医科大学第
一附属医院

杨望荣

广西中医药大学
第二附属医院

15:20-15:30 休息

15:30-16:30 疑难病例讨论1

杨有强

玉林市红十字会
医院

黎英荣

广西医科大学第
二附属医院

讨论嘉宾：

李玉秀 北京协和医院

许岭翎 北京协和医院

张和轩 陆军特色医学中心

杨望荣 广西中医药大学第二附属医院

黎英荣

广西医科大学第二附属医院

16:30-17:30
疑难病例讨论2

宁候发

广西医科大学第
二附属医院

余劲明

广西壮族自治区
人民医院

讨论嘉宾：

何洪波 陆军特色医学中心

颜 新 广西医科大学附属武鸣医院

韦文合 河池市人民医院

杨有强 玉林市红十字会医院

余劲明

广西壮族自治区人民医院

17:30-17:40 总结 黎英荣 教授



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程
2026-5-24 周日 上午 基层慢病管理分会场 (11 号楼大宴会厅1)

时间段 学术内容 讲者 主持

基层慢病管理专题培训

08:00-08:05 开场致辞
黎英荣

广西医科大学第二附属医院

08:05-08:35
2025年度糖尿病足诊疗进展 冉兴无

四川大学华西
医院

黎英荣

广西医科大学
第二附属医院

08:35-09:05
基层糖尿病全面管理

阎德文

深圳市第二人民
医院

谢新荣

广西壮族自治
区民族医院

09:05-09:25
骨质疏松基层管理

梁 敏

广西医科大学
第一附属医院

彭云波

南丹县人民医
院

09:25-09:45
护心起始，循证为基

沈寒蕾

广西医科大学
第一附属医院

何玉玲

广西医科大学
第一附属医院

09:45-09:55
休息

基层糖尿病综合管理赋能项目

09:55-10:00 致辞
梁瑜祯

广西医科大学第二附属医院

10:00-10:30
《基层医师2型糖尿病患者胰岛素应用

专家共识（2025 版）》解读

黄济华

广西医科大学第
二附属医院

梁敏

广西医科大学
第一附属医院

10:30-11:00 双胰岛素作用机制阐述及临床应用实践
张利科

全州县人民医院

余劲明

广西自治区人
民医院

11:00-11:30 基层慢病管理经验分享
马 秉

田东县人民医院

刘虹兵

南宁市第二
人民医院

11:30-12:00
乡镇慢病患者的“健康港湾”

—慢病管理中心的实践经验传递

李可心

桂平市大洋镇中
心卫生院

梁瑜祯

广西医科大学
第二附属医院

12:00-12:10 讨论及总结 梁瑜祯 教授

12:10-12:20 闭幕式 梁瑜祯 教授



广西医学会内分泌学、糖尿病学 2026 年学术年会
暨内分泌代谢病诊疗新进展学习班

日程
2026-5-24 周日 上午 甲状腺眼病分会场 (11 号楼大宴会厅2)

时间段 学术内容 讲者 主持

08:00-08:10 开场致辞

梁瑜祯

广西医科大学第
二附属医院

余劲明

广西壮族自治
区人民医院

08:10-08:40 甲状腺眼病影像学评估

杨智云

中山大学第一附
属医院

余劲明

广西壮族自治
区人民医院

08:40-09:10 中重度TED治疗新格局

周 嘉

广西医科大学第
一附属医院

黎英荣

广西医科大学
第二附属医院

09:10-09:40 DON诊疗新进展

陈 俊

四川大学华西医
院

潘海林

广西医科大学
第二附属医院

09:40-10:10 甲状腺眼病的诊疗体会

罗 班

华中科技大学同
济医学院附属同

济医院

周素娴

桂林医科大学
第一附属医院

10:10-10:40 低CAS评分TED管理策略探讨

盛春君

上海第十人民医
院

邓婷婷

柳州市工人医
院

10:40-11:10 TED治疗生物制剂不良反应的管理策略

汤 玮

海军军医大学第
二附属医院

蓝海云

玉林市第一人
民医院

11:10-11:40 病例分享：守住“睛”彩，重获清晰

孙婧霞

广西壮族自治区
人民医院

吴标良

右江医学院附
属医院

11:40-12:00 讨论及总结
秦映芬 教授
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