
广 西 医 学 会

关于举办广西医学会第二届“破障行动·启

航生命”ECMO知识技能竞赛的通知

各有关单位：

为推动广西体外生命支持技术规范化发展，提升临床医师

应急处置能力，旨在搭建以赛促学、以赛促练的高水平交流平

台，助力广西 ECMO 技术人才梯队建设，为危重症患者救治筑

牢安全防线，推动区域体外生命支持事业高质量发展。

由广西医学会主办，广西医学会体外生命支持分会承办广

西医学会第二届“破障行动·启航生命”ECMO 知识技能竞赛。

竞赛以临床真实故障场景为核心，依托高保真图片、视频素材

构建沉浸式实训环境，聚焦 ECMO 运行中环路血栓、氧合器功

能异常、管路漏气、突发断电等高频危急故障，全方位考验医

师团队的临床应变与规范处置能力。参赛队伍以医护协作模式

展开，团队需快速精准识别故障症结、严格遵循行业规范制定

救治方案、高效完成操作处置，同时考核团队沟通协作与流程

执行力。现将广西赛区有关事宜通知如下：

一、参赛对象

广西 14 个地市从事体外生命支持相关工作的医护人员，



参赛选手要求为中级及以下技术职称。由各赛区负责人组建四

支参赛队伍，每个队伍由 4 名参赛选手（2 名医生、2 名护士）

组建。

二、比赛安排

（一）签到时间：2026 年 5 月 17 日 9:30;

（二）比赛时间：2026 年 5 月 17 日 10:30-12:00；

（三）比赛地点：广西桂林市大公馆酒店（广西桂林秀峰

区中隐路 2 号）；

（四）比赛形式：采用“知识竞答+趣味科普”模式，涵盖

ECMO 运行管理中出现的各种故障及规范处置流程的团队协作

环节（具体规则另行通知）。

三、队伍划分（按地理区域）

桂东队：梧州市、贺州市、玉林市 、贵港市

负责人：覃红梅教授

桂西队：南宁市、河池市、百色市、崇左市

负责人：姜福富教授

桂南队：北海市、钦州市、防城港市

负责人：符兆胤教授

桂北队：桂林市、柳州市 、来宾市

负责人：秦科教授

四、报名要求

（一）报名截止日期：2026 年 5 月 12 日；

（二）报名方式：由各地市常委组织本地区人员统一向分

赛区负责人报名，每个参赛队伍请提前拟出队名和比赛宣言；

（三）注意事项：所有参赛选手需经所在单位同意，确保



无违纪违规记录；组长需负责队伍的组织协调工作（如参赛人

员信息核对、行程安排等）。

五、奖项设置

本次比赛设团体奖及个人奖：

（一） 团体奖：团体一等奖、团体二等奖、团体三等奖、

（二） 个人奖：个人风采奖（医生、护士各一名）。

六、其他事项

（一）本次比赛不收取任何费用；

（二）参赛者需遵守比赛规则和仲裁结果，不得以任何方

式进行舞弊行为（如携带作弊工具、伪造病例数据等），违者

取消参赛资格；

（三）参赛者需遵守现场秩序，保持良好的比赛氛围，尊

重评委及其他参赛者；

（四）参赛者需自行保管好个人贵重物品，遗失概不负责；

（五）参赛人员的交通、食宿自理，回原单位报销；

（六）比赛未尽事宜，由主办方另行通知。

七、联系方式

专科分会：石慧荣 15978137262

学术与组织管理部：覃超勇、黄龙 0771-2803063

附件：广西医学会第二届“破障行动·启航生命”ECMO 知

识技能竞赛规则

广西医学会

2026 年 4 月 3 日



附件：

广西医学会第二届“破障行动·启航生命”ECMO

知识技能竞赛规则

竞赛内容紧扣体外生命支持（ECMO）核心专业知识、临床

技能操作规范、应急处置流程、医学科普知识等相关板块，分

为必答题、抢答题、科普竞猜题三个环节，所有题型均围绕

ECMO 临床应用、管理、护理、并发症防控、患者管理、科普

宣教等核心要点设计。

（一）必答题环节

1. 题型设置：必答题共 12 题，均为选择题（单选题、多

选题），答对得 10 分，答错不扣分。

2. 答题规则：- 团队必答题：主持人完整宣读题目内容

（含题干、选项），宣读完毕后明确宣布“答题开始”，此时开

启答题计时，答题时长为 30 秒，在答题时限中参赛队可在队

内讨论确定答案，将最终确定的答案选线清晰写在统一发放的

题板上，待主持人宣布“亮题板”后，全体队员同时举题板展

示答案，主持人依次公布各队答案及正确答案。

（二）抢答题环节

1. 题型设置：以选择题（单选题、多选题）为主，每题

分值根据题目难度有所不同，设置一定数量风险题（10 分分

值题答对加 10，答错道扣 5 分；20 分分值题答对加 20，答错

道扣 10 分；30 分分值题答对加 30，答错道扣 15 分；）。



2. 答题规则：- 各参赛队通过抢答器进行抢答，抢答提

前犯规视为违规，取消本次抢答资格，由其他队伍重新抢答。

- 抢到答题权后，答题时间 60 秒，团队可协商作答，答对得

对应分值，答错、超时、扣除相应分值。

- 抢答题共设置 15 题，答完即止，若出现分数持平，加赛 1

题抢答决出名次。

（三）科普竞猜题环节

1. 题型设置：分为科普知识问竞猜题，每题 10 分，侧重

重症或 ECMO 相关医学知识通俗化讲解、大众科普话术、健康

宣教要点。

2. 答题规则： 科普知识问答题：团队共同作答（表演+

竞猜），提示者面向大屏幕站立，猜词者背对屏幕就位。每组

竞猜时间 3 分钟，要求用通俗易懂的语言阐述专业知识点，避

免过度专业化术语，答对核心要点得全部分值。

提示与猜词规则提示者仅可通过肢体比划或白板绘画的方式描

述词条，严禁使用口头语言、口型模拟、 中英文拼写、谐音

暗示等任何语言类提示形式；可指向现场物品、人员或服饰进

行间接提示。猜词者可 随时喊出答案，提示者仅限以点头

（正确）、摇头（错误） 两种方式回应。每支队伍整场竞赛享

有 2 次 “跳 过” 机会，可用于放弃当前难度较高的词条。

计分与胜负判定：猜对 1 个词得 10 分，计时结束即本轮竞

赛终止，记录相应分数。
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