
广西医学会血液净化治疗学分会首届透析短视频大赛

背景

随着社交媒体的发展和智能手机的普及，短视频已成为一种常规

的传播形式。为提高公众对血液净化技术的认识和理解，展示血液净

化技术在医疗领域的重要作用和创新成果等，提升公众对血透的认知

和关注的同时，为广大医护人员提供一个展示专业技能、交流经验的

平台，促进血液净化技术的规范化和同质化发展。广西医学会血液净

化治疗学分会计划举行首届透析短视频大赛。具体安排如下：

一、大赛主题

“净化生命，医患同行”

二、组织机构

主办单位： 广西医学会

承办单位： 广西医学会血液净化治疗学分会

中山大学附属第一医院广西医院肾内科

三、参赛对象

围绕血透领域的相关知识、技术等划分为十大类，每个大类又细

分为几个专业类型，制作针对患者教育的短视频。具体分类见表 1

全区血液净化中心（室）的医生、护士、技师等。

四、参赛要求

1、内容要求：

：

表 1 短视频内容主题类型划分



序号 主题大类 专业细分内容 备注

1 肾性贫血
①诊断；②促红素；③铁；④HIF-PHI；

⑤检测方法及间隔；⑥影响因素

注意：每个专业细

分内容，总名额为

10 个，如肾性贫血-

诊断，总数只有 10

个，若该内容报名

满 10 个，即停止接

受报名。

2 肾性骨病
①血钙；②血磷；③甲旁亢；

④检测方法及间隔

3 血管通路

①内瘘手术时机；②手术方式；

③维护方法；④通路的类型

4 腹透通路
①腹透开始时机；②手术方法；

③导管并发症处理

5 营养治疗
①低盐饮食；②水份管理；

③蛋白饮食；④低钾饮食

6 非透析 ①如何延缓透析

7 血液净化 ①时机；②方法及处方调整；

③充分性评估

8 肾移植 肾移植

9 肾性高血压 ①血压正常值；②血压高怎么办；③

血压低怎么办；④降压药

10 心功能不全 ①心衰判断；②心衰治疗

2、技术要求：

①视频总时长 1-2 分钟内，视频需为横屏拍摄，直接上传视频的

大小在 500M 以内，分辨率不得低于 1920*1080；

②视频格式为 MP4 格式，画面清晰稳定，无明显噪音，无其余

水印、无医院或科室等有辨识度的 logo。可配背景音乐，声画同步，

可添加中文字幕。



报名提交作品→初评阶段→复评阶段→决赛阶

③参赛作品必须为原创，不得抄袭、剽窃（背景音乐除外），一

经发现将取消参赛资格。

五、大赛流程

段

1、报名阶段（8 月 2 日-8 月 31 日）

参赛者需将作品上传至指定平台（平台链接见末尾），包括个人

或团队名称、所在单位、电话、作品名称等。

同时将短视频作品，按照各大主题细分下的专业类型，上传至对

应位置，每个专业细分内容的名额为 10 个，上传满额即止。由专业

人员对作品进行审核，审核通过即可展示。

2、初评阶段（9 月 1 日-9 月 15 日）

组织专业评委对参赛作品进行初步筛选，按照各大主题细分下的

专业类型，每个细分内容选出符合要求的前 3 个作品，进入复评阶段

并展示。

3、复评阶段（9 月 15-25 日）

由专家评审团对初评入围的作品进行打分，评选出前 30名作品，

进入到决赛阶段并展示。

4、决赛阶段（9 月 27-28 日）

9 月 27 日会议报到开始至 9 月 28 日 18:00 为止，由参会人员对

入围决赛的 30个作品进行投票，评选出前 10优秀作品，并计划于 9

月 29 日上午进行现场颁奖。



六、奖项设置

①参赛作品必须为原创，严禁抄袭、剽窃他人作品。

②参赛者需确保作品内容的真实性和合法性，所提交作品的版权

归属清晰，不得侵犯他人合法权益。如有涉及，由参赛者自行承担法

律责任

一等奖 1名，颁发证书

二等奖 2名，颁发证书

三等奖 3名，颁发证书

优秀奖 4名，颁发证书

七、注意事项

。

③参赛作品一经提交，大赛主办方有权对参赛作品进行宣传、展

示和使用，用于公益宣传、学术交流等非商业用途，过程参赛者享有

署名权。

联系人：姜婷婷-1562604667

④主办方对本次大赛拥有最终解释权，如有任何疑问，请联系大

赛组委会。

八、联系方式

7

玉奇敏-14795524340


